Sanser

Varighed: Forberedelsestid:
30- 60 min 30-45 min
Fremgangsmdde:

Smagekimsleg: (10 min)

Eleverne sidder eller stdr i en rundkreds, gerne med hver sin teske. Alle har bundet
spejdertorkloedet for gjnene og skal veere helt stille. Del en ting ud ad gangen til
samtlige elever, som de smager pd samtidig. Bagefter skal de goette, hvad de har
smagt pd. Snak om de forskellige smage.

Ting man kan smage pé: fx citron (sur), kapers (salt), ketchup (sadt), kaffe (bittert),
solterrede tomater (umami).

Folekimsleg: (10 min)

Kan udfares pé flere méder, enten ved at eleverne har bind for gjnene og man lader
hver enkelt mcerke pé en ting, eller ved at eleverne sidder tost i en cirkel eller rundt om
et bord og lader hver ting gé fra hénd til hdind enten bag ved ryggene eller under
bordet. Eleverne skal veere helt stille mens de foler. Bagefter skal eleverne goette, hvad
de har rert ved. Snak om hvordan det foltes.

Ting man kan fole pé: Fx en legoklods, en fisk (vask fingre bagefter), en skive rugbred
(hav ekstra klar), en ske, et gummi-lege-dyr, en grankogle, en blyant, en plasticpose, en
tandbeorste, et viskeloeder, et ceg, en agurk, en poere osv.

Lyttekimsleg: (10 min)

Alle eleverne sidder i en halvcirkel. Hoeng et kloede op og lav en lyd ad gangen bag ved
kloedet. Eleverne skal goette, hvilken ting, der frembringer lyden. Man kan evt. ogsé
optage lyde pd telefonen.

Idéer: musikinstrumenter, negler, papir der krglles sammen, kuglepen der klikker,
ringbind der dbnes og lukkes, tastatur, dése der &bnes, taendstik der stryges og pustes
ud mv.

Lugtekimsleg: (10 min)
Det er sveert at goette lugte, s& det skal veere ret genkendeligt. Eleverne stér eller sidder i
en rundkreds med bind for gjnene og lugter pd skift til forskellige ting, som kan



opbevares i smé ddser eller bcegre med I&g. Hav 2-3 ddser med hver ting, send dem
rundt i rundkredsen og lad eleverne goette, hvad det er.

Ting man kan lugte til: fx kakao, vanilje, banan, kanel, kaffe, ost, rugbred, yoghurt,
parfume, shampoo mv.

Husk at rere ved eleverne eller sige deres navn, ndr eleverne har bind for gjnene, hvis de
skal tage noget, dbne munden o.l. Det er ikke nok at sige "Her".

Sang:
Sansesangen - Poul Kjoller

Leg:
Kluddermor

Materialer fra krible-krable-rygsaekken:
e Torkloeder - da eleverne skal have bind for gjnene

Materialer du selv skal skaffe:
e 28teskeer
e Beholdere til det der skal smages pd
e Ting man kan smage, fale, lytte og lugte til

Refleksionsspgrgsmai:

Hvilken sans var nemmest at bruge?
Hvilken sans var sveerest at bruge?
Hvordan var det at have bind for gjnene?

Foelles mal:
Krop og beveoegelse, fysisk aktivitet.



