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Terkloede-leg

Formal:

En bevoegelsesleg, hvor eleverne béde skal veere snedige og smidige. En leg minder lidt

om twister.

Fremgangsmdde:

1.

2.
3.

Patruljen stiller sig i en cirkel.

Den elev, der starter har et terkloede i hdnden.

Eleven skal nu stroekke armen, s& meget han/hun kan og loegge terkloedet sé
langt veek sé muligt.

Nu veelger eleven en person fra sin patrulje, som skal fé& fat i terkloedet, kun ved at
tage et skridt.

Far han/hun fat i terklcedet skal han/hun laegge terklaedet pd& ny, og veelge en ny
elev, der skal fé& fat i det, kun ved at tage et skridt.

Hvis eleven ikke kan né terklaedet, ryger han/hun ud aof legen og der veelges en ny
til at hente torkloedet.

Den elev, der er tilbage til sidst i legen vinder.



Evolutionsleg —aeg-larve-pubbe-sommerfugl

Formail:
Sjov og kropslig leg, hvor eleverne lcerer, hvordan en sommerfugl udvikles fra forst at
veere et ceg, til derncest at blive en larve, en puppe og til sidst en sommerfugl.

Fremgangsmdde:

1. Alle starter legen med at vcere med at vcere ceg. Man er ceg ved at gé rundt med
armene foldet over hovedet, mens man siger “ceg ceg ceg’.

2. Nér et ceg mader et andet ceg, slér de “sten saks papir”. Den der vinder udvikler
sig til en larve.

3. Man er larve ved at straekke armene over hovedet og vippe kroppen frem og
tilbage.

4. Nér larven mgder en anden lave sldr de “sten saks papir”. Den der vinder udvikler
sig til en puppe.
Man er puppe ved at have armene foldet ind langs kroppen.
Né&r en puppe mader anden puppe slér de “sten saks papir”, den der vinder
udvikler sig til en sommerfugl.

7. Nér man er sommerfugl har man vundet legen og flakser rundt og basker med
sine arme, som om de var vinger.

8. Legen slutter, nér der kun er et ceg, en lave og en puppe tilbage, mens resten er
sommerfugle.

variationer:
Ag-larve-puppe-sommerfugl kan erstattes med andre ting, der udvikler sig i forskellige
stadier fx fro-plante-blomst-squash, ceg-haletudse-lillefra-storfra.



Kameler i sandstorm

Formail:
Leg, hvor eleverne lcerer om verdenshjgrnerne. Eleverne skal felge lcererens instruks og

gd i forskellige kompasretninger.

Fremgangsmdde:
. Legen gdr ud pé, at eleverne vender sig mod verdenshjernerne.

2. Bernehaveklasselederen starter med at forklare, at kameler vandrer rundt i
grkenen, og at der indimellem kommer sandstorme fra forskellige retninger —

3. kamelerne vender bagdelen til sandstormen: sé& ndr stormen f.eks. kommer fra
vest, vender de sig med hovedet mod ost.
Alle eleverne er nu kameler, som gér rundt mellem hinanden.

5. Bernehaveklasselederen réber “Der kommer en sandstorm fra est” og eleverne

skal nu vende sig med bagdelen mod gst og hovedet mod vest.

Variationer:
Man kan evt. lade eleverne lade gé ud eller veere den, der réber den nosste retning, hvis

man ger forkert.



Her kommer dyrene

Formadl:

Leg, hvor eleverne bdde skal samarbejde og blive enige i deres patrulje om hvilket dyr

de vil veere, bruge deres krop til at kopiere et dyr samt lebe for ikke at blive fanget.

Fremgangsmdde:

1.

2.

w

Patruljevis aftales det, hvilket dyr, de vil efterligne.

Derefter gér de ned mod den anden patrulje, mens de rdiber: Her kommmer vi, her
kommer vi.

Den anden patrulje svarer: Ingen kommer her forbi, fer | viser, hvad | er.

Forste patrulje viser deres dyr, og den anden patrulje skal gcette dyret.

Nar dyret er geettet, Ieber den forste patrulje "hjem”, og den anden patrulje forsager
at fange dem.

Bliver man fanget, er man nu med i den anden patrulje.

Rollerne skifter nu, og vinderen er den, der fér alle over i deres patrulje.



Zoologisk have (frugtsalat)

Formdl:
Bevoegelsesleg, hvor eleverne treener dyrenavne. Legen kan ogsé laves med for
eksempel tal, bogstaver eller insekter.

Fremgangsmdde:

1. Bernene stdr eller sidder i en rundkreds.

2. Bernene inddeles, sé& de er 3 eller flere dyr (kan undergrupperes: insekter, vilde
dyr, husdyr mv.)

3. Barnetimidten (eller en voksen) réber et af dyrene.

4. De born, der har det dyr, som bliver noevnt, skal nu bytte plads, inden fangeren
tager en aof de ledige pladser.

5. Hvis man ikke nér hen til en ny plads, inden alle pladser er taget, er man den nye
fanger. (Barn i midten).

6. Nd&r du eller barnet i midten réber "Zoologisk have”, skal alle bytte plads

Variationer:

Eleverne er forskellige insekter og lcereren réiber insekthotel.

Den der stdr i midten réber udsagn, hvis de passer pd eleverne skal de bytte plads. Fx
“‘alle dem der bor i lejlighed”, “alle dem der har et keeledyr”, “alle dem, der har en
lillesoster”. p& denne méde lcerer eleverne noget om hinanden.



Kinesisk et-tagfat

Formdl:
Fangeleg med et twist, hvor eleverne fér bevoeget sig alsidigt. En sjov leg, der giver
anledning til et grin eller to.

Fremgangsmdde:

. Legen leges p& et afmcerket afgroenset omréde.

2. Alle stérien gruppe, og man veelger en fanger.

3. Legen foregdr som i de fleste andre tagfatlege. Undtagelse er, at man skal holde
en hénd pd det sted pé kroppen, man blev rort af sin fanger.

4. Selv ndr man har fanget en anden skal man blive ved med at holde hénden der
hvor man selv blev taget - man mé ikke give slip pé det sted man blev berert, da
man blev fanget. Det betyder, at hvis man er blevet fanget mere end to gange
har man ikke p& noget tidspunkt nogen af sine arme fri. Hver deltager kan
sdledes kun blive fanget tre gange fer man er ded. Det gor at legen har en
begrcenset levetid i forhold til almindelig tagfat som kan fortscette evigt.



Godmorgen - godmiddag - godaften. (Bankebgf)

Formdl:
Bevaegelsesleg, hvor det handler om at labe hurtigt. Legen er god, hvis eleverne har
brug for at bevaege sig.

Fremgangsmdde:

1. Alle stér i en kreds uden at holde hinanden i hcenderne.

2. Udenom kredsen lgber en, som vecelger en, der fdr et let slag i ryggen.

3. Den, der startede fortsoetter i samme retning, mens den anden leber modsat.

4. Nér de mader hinanden, giver de hinanden haenderne (evt. under det ene loftede
ben) og siger: Godmorgen - godmiddag - godaften, hvorefter de skynder sig
afsted til den tomme plads.

Den, der kommer sidst starter legen forfra.
Madet mellem de to kan varieres: hop tre gange, drej rundt etc.



To mand frem for en enke

Formadl:

Fangeleg, hvor eleverne har en makker, og prever at undgé at blive fanget af enken. En

god leg, hvis eleverne har brug for at bevaege sig.

Fremgangsmdde:

1.

2.
3.

Alle stér to og to bagved hinanden.

Forrest stér enken. Denne réber: “To mand frem for en enke - lob’,

hvorefter det par, der stdr bagerst, laber hver sin vej, udenom de andre og foran
enken. Enkens opgave er nu at fange en af de to, som sé er enkens nye makker.
Den, der ikke bliver fanget, er den nye enke.

Hvis de to, der Igber, nér at fange hinanden far enken ger det, fortsostter de som
par.

Det par, der lige har lebet [ det nye par stiller sig lige bag ved enken.

Enken réiber: To mand frem --- og legen fortscetter.



Under hggens vinger - kom!

Formadl:

En fangeleg, hvor der bliver flere fangere undervejs og eleverne derfor skal samarbejder

om at fange de sidste og hurtigste elever.

Fremgangsmdde:

1.

o 0s 0N

~

En veelges til at veere hog.

De andre stér i den ene ende af legeomrédet.

Hagen stdr i midten og réiber: Under hagens vinger - kom!

De andre spgrger: Hvilken farve?

Hagen svarer eks. Rad.

Nu kan alle, som har noget radt pé sig roligt g& over pé& den anden side, mens de
andre mé forsege at komme over pd& den anden side uden at blive fanget af
hagen.

Bliver man fanget er man enten den nye hag - eller med-hag.

| sidste tilfoelde fortsoettes legen, til alle er blevet hage.
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Statrold

Formdl:
En bevcegelsesleg, hvor eleverne bé&de skal kunne lgbe stoerkt og hjcelpe hinanden med
at slippe fri fra trolden. Legen ogver elevernes empati.

Fremgangsmdde:
1. Der veelges en trold, som fanger de andre.
2. Bliver man fanget, fryser man med spredte ben og med armene ud til siden.
3. De andres opgave er at befri denne ved at kravle igennem benene pé den.

Variationer:

Legen kan ogsé leges med temaer: Rimord, bogstaver, med dyr osv. Sig noget, der rimer
pd& And, sig noget, der starter med S, ncevn et insekt osv. Der veelges et tema pr. leg
Man er fri og mé lebe videre, ndr man har svaret.

11



Pandekage med syltetgj

Formdl:
En leg, hvor eleverne skal lytte opmoerksomt og preve at goette, hvilken kamerat det er,
der siger "Pandekage med syltetej" med fordrejet stemme.

Fremgangsmdde:
1. Alle stdrien roekke.

2. Foran roekke stér en med ryggen til de andre.

3. Enfra roekken lister hen og tegner en cirkel og en prik pé ryggen af den anden,
mens der bliver sagt: ‘Pandekage med syltetej” med fordrejet stemme.

4. Tilbage i rcekken - og den foran goetter nu pd, hvem der har sagt det.

5. Goetter man rigtigt, byttes der rolle med den, der “var oppe”.
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Billedhuggeren

Formadl:

Leg, hvor eleverne skal bruge deres krop og har kropslig kontakt.

Fremgangsmdde:

1.

2.
3.
4

o

En er Billedhuggeren.

Denne gdr rundt og former alle som statuer.

Nér dette er gjort, siger billedhuggeren: “Billedhuggeren er géet”.

Nu danser alle statuerne, indtil billedhuggeren siger: “Billedhuggeren er hjemme
igen”.

Nu stiller alle sig i samme position, som man stod i for.

Hvis billedhuggeren fér aje pd en, der ikke stér stille i samme position som fer,
bliver denne person den nye billedhugger.
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Kongens efterfglger

Formdl:
En sjov og fjollet leg, hvor eleverne bdde skal vaere opmaoerksomme pé kongen og bruge
deres krop og fantasi til at finde p& sjove bevoegelser.

Fremgangsmdde:
1. Alle bernene stdr i en lang raekke.
2. Den forreste veelger en beveegelse, der laves mens raekken beveeger sig fremad
- gdende eller labende.
Fortael dem om de gakkede gangarter.
Alle andre bearn, laver samme bevaegelse.
Nér den voksne réber “Skift”, lober den forreste bag i roekken.
Den nye forreste veelger en ny bevoegelse.

© o A
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Simon siger

Formadl:

En klassisk leg, hvor eleverne béde skal lytte opmaerksomt og bruge deres krop.

Fremgangsmdde:

1.

SN NAIEN

Et barn er oppe og stdr foran de andre.

Barnet siger “Simon siger hop”.

Alle bernene hopper.

Nér dette er indavet, siger barnet eksempelvis “Drej rundt’.

De bern, der nu drejer rundt er ude af legen, da det kun er det, Simon siger, man
skal gere.

Legen fortscetter, til der kun er et barn tilbage, som evt. er den nye Simon.
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Rab

Et spejderdb er noget man réber sammen i foellesskab. Formdlet med rébet er, at
anerkende en indsats, for eksempel nér en patrulje har gennemfert en aktivitet. R&ibene
er med til at skabe feellesskab og sammenhold, fordi det er noget (fiollet), man gor
sammen. Det er vigtigt, at der rébes hgjt og tydeligt.

Stave bravo

‘B-R-A siger bra. V-0 siger vo siger bra siger vo siger bravo.”
Der scettes lidt tempo pé hen af vejen. Ved de store bogstaver siges bogstavet.

Pling synes godt om

“Pling synes godt om” her skal man samtidig med at man siger det lave en tommel op.

Guldregn

Her starter man en raket, hvor man starter i knce og sé kerer man en finger rundt i
cirklere og bevaeger sig op ad til man hopper og raketten eksplodere og sé skal
fingrene lave dréber som at det regner og man réber “GULDREGN'.

Aggi aggi aggi

[Aggi. aggi, aggil - [Aggi. aggi, aggi]
[Aggi. aggi. aggil - [Aggi. aggi, aggil
[Aggil] - [Aggil.

[Aggil] - [Aggil.

[Aggi, aggi, aggil - [Aggi, aggi, aggil

En ré&ber [Aggi]. De andre svarer efterfalgende: [aggi] eller [hey] tilsvarende gange.
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