Farstehjoelp

Eleverne fér en legende introduktion til farstehjoelp med Pia Pindsvin

Varighed: Forberedelsestid:
80 minutter 20 minutter
Fremgangsmdde:

Med udgangspunkt i bernenes ABC (se kopiarket ‘Farstehjcelp’) og med Pia
Pindsvin-h&nddukken som statist viser du, hvad eleverne skal gere, hvis de oplever
en ulykke.

Aktivitet A: Stands ulykken (10 minutter)

Stands ulykken, s& den ikke udvikler sig. Men hvad ger man for at stoppe ulykken,
hvis..

- Pia Pindsvin har féet fingeren i klemme i en bilder?

- der er gdetild i en gryde eller pande, mens Pia Pindsvin lavede mad?

- Pia Pindsvin har féet nceseblod?

Sperg eleverne: Er der nogen af jer, der har prevet at kommme til skade? Hvad gjorde
du for at standse ulykken? Var der brug for at tilkalde hjcelp? Kunne du gere noget
for at hjcelpe til?

Aktivitet B: Tilkald hjoelp (10 minutter)
Tilkald hjcelp. Kald pd& en voksen eller ring 112, hvis du er alene.

Nu skal barnene lcere at huske alarmnummeret "1-1-2". Eleverne stdr i en cirkel og
skal farst scette en finger pd munden (1), herefter en finger p& noesen (1) og til sidst
pege pd sine gjne (2). @v 1-1-2 ved at lave bevoegelserne og sig tallene i kor.

Aktivitet C: Prov at hjcelpe (30 minutter)

Eleverne sidder i rundkreds med deres bamser, som er kommet til skade. Men
hvordan hjcelper man bedst til, hvis..

- bamse har sldet poten? Prev at loegge en forbinding.

- bamse har skéret sig i fingeren? Prov at scette plaster pa.

- bamse har broendt sig? Lad som om, du skyller bamsens hdnd under koldt vand.
- bamse er ked af det? Hvad ger du?

Afsluttende aktivitet: Kimsleg med ferstehjoslpskasse (30 minutter i alt)



Denne gvelse kan laves med to patruljer ad gangen, mens de gvrige elever leger.

Forstehjoelpskassens indhold tages ud og doekkes til med et tceppe. N&r
patruljerne kommer, far de tre minutter til at kigge pd — og eventuelt rere ved —
tingene. Ndr tiden er gdet, tildoekkes indholdet igen. Bed patruljen om at ncevne
alle de farstehjcelpsting, de kan huske.

Tag en snak med eleverne om, hvor farstehjcelpskassen kan findes, og hvad de
forskellige ting bruges til.

Materialer fra spejderrygsoekken
- h&inddukken Pia Pindsvin

Materialer, du selv skal skaffe

- alle elever tager et tejdyr med

- forstehjcelpskasse

- plaster og forbinding

- toeppe til kimsleg

- vandhane i ncerheden

- udprint af kopiarket 'Farstehjcelp’

Refleksionsspargsmdl
- Bliver du bange, hvis der sker en ulykke?
- Kan du huske, hvad du skal gere?

Foelles Mdl
Krop og beveoegelse: fysisk aktivitet, krop og hygiejne



