Sanser

Eleverne skal goette ved at bruge deres sanser

Varighed: Forberedelsestid:
30-60 minutter 30-45 minutter
Fremgangsmdde:

Smagekimsleg (10 minutter)

Eleverne stdr i rundkreds med hver deres teske og har bundet spejderterkicedet for
gjnene. Alle skal vcere helt stille. Du fordeler en spiselig ting pd& hver ske, som
eleverne smager pd& samtidig. Derefter skal de geette, hvad de har f&et i munden.
Til sidst kan | sammen tale om de forskellige smage.

Ideer til smage: citron (sur), kapers (salt), ketchup (sedt), kaffe (bittert), solterrede

tomater (umami).

Folekimsleg (10 minutter)

Eleverne stdr i rundkreds med terklceder for gjnene. Send falegenstanden rundt i
cirklen, og lad den gé fra hdnd til hdnd. Alle skal veere helt stille, mens de faler. Efter
hver runde goetter eleverne, hvad de har rgrt ved. Til sidst kan | tale om, hvordan
de forskellige genstande foltes.

Ideer til genstande: en legoklods, en skive rugbrad, en ske, et pivedyr, en grankogle,
en blyant, en plastikpose, en tandbgrste, et ceg, et viskeloeder, et aeble, en fisk (vask
hoender bagefter) osv.

Lyttekimsleg (10 minutter)
Alle elever har terkloeder for gjnene. Lav én lyd ad gangen, mens eleverne forst
lytter og derefter goetter pd, hvilken ting der frembragte lyden.

Ideer til lyde: musikinstrumenter, nagler, sammenkrellet papir, klikkende kuglepind,
tast pd tastatur, sodavandsddse, der dbnes, toendstikker, der stryges og pustes ud.

Tip: Du kan ogsd afspille lyde fra en telefon.



Lugtekimsleg (10 minutter)

Alle elever stdr i rundkreds med terkloeder for gjnene. P& skift f&r de lov at lugte til
forskellige ting, som er opbevaret i sm& beholdere, der sendes rundt i cirklen. Nér
alle har lugtet, er det tid til at goette.

Ideer til lugte: Lugte kan veere vanskelige at goette, sd brug kun meget
karakteristiske lugte i legen, sédsom: kakao, vanilje, banan, kanel, kaffe, ost, rugbrad,

yoghurt, parfume, shampoo.

Tip: N&r eleverne har terklceder for gjnene, er det en god ide at rere dem let pd
skulderen eller sige deres navn, ndr de skal sende noget videre eller dbne munden

0g smage.

Sang
Sansesangen — Poul Kjoller

Leg
Pandekage med syltetg;j

Materialer, du selv skal skaffe

- 28 teskeer

- ting, man kan smage, fale, lytte og lugte til. Tag udgangspunkt i materialer, der
allerede findes pd& skolen.

- beholdere til forskellige genstande

Refleksionsspargsmdl

- Hvilken sans var nemmest at bruge?

- Hvilken sans var sveerest at bruge?

- Hvordan var det at have tgrkloedet for gjnene?

Foelles Mdl
Krop og beveoegelse: fysisk aktivitet



