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Kopiark Snor 
 
Her er en guide til, hvordan I leger snoreleg:   

 

 

Trin 1: Lav jeres egen snor 
 
Mål garnet op 
Lav en afmærkning på jorden på to meter. Børnene vælger to forskellige farver 
garn og måler hver farve efter afmærkningen. Klip to stykker á 2 meter. 
 
Bind garnet sammen 
Bind de to garnstykker sammen i begge ender, så de danner en løkke. Sæt en 
blyant ind i hullerne ved knuderne. Blyanten skal ikke bindes fast.  
 
Sno garnet 
Et barn stiller sig i hver ende af garnet og drejer hver sin vej. Når garnet føles 
stramt, tager et tredje barn eller en voksen fat i midten, og de to ender føres 
sammen. 
 
Gør snoren jævn 
Barnet eller den voksne kører fingrene langs snoren fra midten ud mod enderne, 
så snoet bliver jævnt fordelt. Bind en knude, så snoningen ikke går op. 
 
Klar til leg 
Bind enderne sammen til en rund snor. Nu er den klar til snorelege.  
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Trin 2: Snoreleg og historie 
Først lærer du en sekvens med snoren, hvor forskellige figurer dukker frem. Når du 
kan den, kan du bagefter bruge figurerne til at fortælle en lille historie. 
 

1. Tag snoren rundt om begge hænder, så tommelfingrene er fri. 
2. Brug højre langemand til at tage snoren over venstre hånd – og omvendt. 
3. Vend hænderne nedad → en seng. 
4. Drej hænderne, så fingrene vender ind mod kroppen → et brev. 
5. Sæt tommelfingrene i de to øverste hjørner, slip de tre mellemste fingre på 

begge hænder, og spred tommelfinger og lillefinger → et strygebræt. 
6. Slip nu den ene tommelfinger og træk forsigtigt → et flag. 
7. Slip til sidst lillefingeren → en tændstik. 

 
Historien: 
Der var engang en mand, der lå i sin seng. 
En dag fik han et brev gennem brevsprækken. 
I brevet stod der, at han havde vundet et strygebræt. 
Han blev så glad, at han hejste flaget og tændte lysene i lagkagen med en 
tændstik. 
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Trin 3: Faldskærm (ekstra)  
Snoren anbringes på den ene hånd bag tommel- og lillefingeren. Med den anden 
hånd tager barnet fat om snoren, som går fra tommeltot til lillefinger og trækker 
den nedad. Dette gentages, så barnet har trukket i snoren to gange. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stik nu højre hånd gennem den store løkke, som hænger ned. Tommelfingeren 
skal ind i løkken ved tommelfingeren på den anden hånd. Pegefingeren skal ind i 
løkken i den anden side. Træk de to løkker gennem den store løkke.  

 
I de tre huller, der nu er lavet af snorene, stikker barnet nu pegefinger, langemand 
og ringfinger ned. Den store løkke lægges om på den anden side af hånden. 
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Barnet trækker nu forsigtigt ned i den vandrette snor i midten. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nu er der lavet en faldskærm. 
Barnet vender faldskærmen nedad og tager faldskærmssnorene af fingrene og 
holder i den lange snor, er det blevet til et nøglebundt. 
 
 
 
 
 


