
Under høgens vinger – kom!  
En leg, hvor det gælder om ikke at blive fanget af høgen 
 
Fremgangsmåde:  

1. En elev udpeges som ”høg”.   
2. Alle andre stiller sig på række i den ene ende af skolegården eller naturarealet.  
3. Høgen står i midten og råber: ”Under høgens vinger - kom!”  
4. De andre spørger: ”Hvilken farve?”  
5. Høgen svarer med en farve, f.eks. ”Rød!”  
6. Nu skal alle med noget rødt tøj på gå roligt ned i den anden ende, mens alle 

andre prøver at løbe over på den anden side uden at blive fanget af høgen.  
7. Bliver man fanget, er man den nye høg.   

 
Variationer: 
I kan også lege, at elever, der bliver fanget, selv bliver til høge og skal hjælpe med at 
fange de andre. Legen fortsætter, til der kun står én elev tilbage. 
 


